MalRnahmedauer:

bis zu 6 Monaten;
bis zu 20 Wochenstunden

Anwesenheitszeiten werden
individuell mit dir vereinbart

Erganzende Angebote wahrend
der gesamten MalRnahmedauer:

» sozialpadagogische Begleitung
» psychologische Beratung

» Gruppenarbeit/Einzelfallhilfe

» Schnupperpraktika

» Bewerbungstraining

» Freizeitangebote

Ziel ist: Gemeinsam mit dir die
Weichen fiir deine personliche
und berufliche Zukunft zu stellen.
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Jugendberufshilfe Dusseldorf GmbH
Einstiegsphase
Emmastralle 20 - 40227 Dusseldorf

Ansprechpartner/innen:
Markus Obermeyer
Telefon: 0211-72 000 952
Mobil: 0178-2407214
E-Mail: m.obermeyer@jbh.de

Felicitas Wackernagel
Telefon: 0211-72 000 951
E-Mail: f.wackernagel@jbh.de

Mit Bahn & Bus
706 (Haltestelle Kruppstrafe)
715 (Haltestelle Gangelplatz)
S6 « S7 (S-Bahnhof Volksgarten oder Oberbilk)
U74«U77-U79
(Haltestelle Philipshalle/Oberbilk S-Bahnhof)
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Chance fiir eine Zukunft

Einstiegsphase

Gemeinsam stark

Jugendberufshilfe Disseldorf GmbH

Gefordert mit Mitteln:

: Landeshauptstadt
F Diisseldorf
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Die Jugendberufshilfe Disseldorf ist
eine gemeinnitzige GmbH, die als
stadtische Tochter seit 30 Jahren an
mehreren Standorten in Dusseldorf
junge Menschen in Ausbildungen
und beruflichen Qualifizierungsmaf-
nahmen auf den 1. Arbeitsmarkt
vorbereitet.

Die Angebote, die im Auftrag der
Arbeitsagentur, des Jobcenters
Dusseldorf, des Landes NRW und
des Jugendamtes durchgefuhrt wer-
den, betreffen die Kernsparten:

e Berufsorientierungsmafnahmen

e Berufsvorbereitende Bildungs-
mafnahmen (BvB)

e Berufsausbildung (BaE)

o Aktivierungshilfen

Einstiegsphase

Jugendliche zwischen 16 und 25 Jahren,
die bei ihrem persdnlichen und berufli-
chen Werdegang noch Unterstiitzung
bendtigen und noch keinen Plan haben,
was sie Uberhaupt machen wollen, wer-
den von den Beratungsfachkraften des
Jugendamtes im Jugend-Job-Center
Dusseldorf in die ,Einstiegsphase* der
Jugendberufshilfe vermittelt. Hier sollen
die ,Weichen* fur die berufliche Bildung
gestellt werden.

Du mochtest ...

. dich selbst besser kennenlernen
und in neuen Situationen auspro-
bieren

. gemeinsam mit Gleichaltrigen in die
Berufswelt reinschnuppern

. dich in verschiedenen Berufsfeldern
ausprobieren

. zusammen mit Profis Losungen fur
deine Anliegen finden

. deinen Platz in der Gruppe finden

. deinen Alltag in den Griff bekom-
men

o Hilfe bei Behdérdengdngen und amt-
lichen Antragen

. Unterstltzung bei Schulden oder
sonstigen Problemen

MalRnahmeinhalte

Du kannst lernen ...

. deinen Tag besser zu struktu-
rieren

. selbstsicherer zu werden

. besser mit Konflikten
umzugehen

. mit anderen zusammen als
~leamplayer” ein Ziel zu errei-
chen

. deine Interessen erfolgreich zu
vertreten

. mit Geld klar zu kommen

. mit unterschiedlichen Formen
von Stress umzugehen

. dich bei Amtern und Behérden
zurechtzufinden

. deinen Haushalt eigensténdig
zu fuhren und beispielsweise
gemeinsam zu planen, einzu-
kaufen und gesund zu kochen.

Du kannst im Rahmen von freizeitpa-
dagogischen Veranstaltungen neue
Aktivitaten und damit moglicherwei-
se neue Interessen und Hobbys ent-
decken.




